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TEL 01457-4-6112

問合せ先

1

スタッフ募集

プロフィール 
北翔⼤学⽣涯スポーツ学部健康福祉学科教授 
北翔⼤学⼤学院⽣涯スポーツ学研究科教授 
担当科⽬：休養・睡眠学特殊研究、特別研究指導 
 

睡眠と健康

【講師】 
  北翔⼤学 健康福祉学科 
            教授 ⼩⽥ 史郎⽒ 
 

平取町保健福祉課保健推進係

令和６年１０⽉１１⽇（⾦）１８：００∼ 
         （開場 １７：３０∼） 
ふれあいセンターびらとり 多⽬的集会室 
 

睡眠は健康のバロメーターの⼀つです。ここ
ろとからだの健康を保つために睡眠について
考えてみませんか。

     第1期平取町健康増進計画 
  （平取町いのち⽀える⾃殺対策計画） 
    令和6年度こころの健康講演会


