
「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、令和５年度の各事業の活動と、昨年度交流サロン利用者の実績

報告についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）
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令和４年度 平取町交流サロン利用者 実績報告

※ 令和３年度の参加人数は、延べ2,616名でした。

比較すると約500名増と、徐々にコロナ前の参加

者数に近づいてきています。

※ 人数は、交流サロン推進事業を活用している8か所（11か所中）の人数です。

● 年齢別

● 参加率

● 性別

● 参加人数

※ 後期高齢：75歳以上

前期高齢：65～74歳 をいう。

※ 交流サロンの参加者は、後期高齢

者の方が8割以上占めています。

また、平取町に住む後期高齢者の

１割以上の方は、交流サロンに参

加していることがわかります。

※ 男女比をみますと、8割以上が女性の参加となって

います。これは全国的にも同じ傾向がみられ、男

性の参加者を引き出すことが課題となっています。

◎ まとめ

人が集まる場に参加することは、どんなに良い薬を飲むよりも認知症予防

・介護予防に効果的です。

今後も交流サロンに期待しています！



令和５年度も始まりました

デイサービスでのトマトの袋詰め作業

6点

7点

8点

今年度も、平取福祉会、びらとり農協の協力をいただき、デイサービス利用中に、

利用者がトマトの袋詰め作業を行います。作業を行った利用者には、報酬が支払わ

れます。

今年度は、６月１日（木）から開始され、10月末まで実施予定をしています。ま

た、前回利用者さんからも好評だったので、トマトの袋詰め作業を増やして行う予

定です。

袋詰めしたトマトは、農協店舗や農協直売所で販売されますので、見かけました

らご購入よろしくお願いします。

「地域交流サロンかつら」が 再開しました！

野菜を作ることを楽しみに、家庭菜園をしている高齢者は多く見かけますが、

せっかく作った野菜を自分たちだけでは食べきれずにいる方がいます。

せっかく作った野菜を無駄にせず、かつ、それを自由に販売することができ

れば、フードロスの問題だけではなく、野菜の販売を通じて（対価を稼ぐこと

で）社会とのつながりや生きがいをつくることができると考えます。

そこで、「びらとり温泉ゆから」のご協力をいただき、家庭菜園で採れた野

菜の販売会を企画しています。

今年度は８月・9月に試験的に実施し、その後、みなさんからの声などを参考

に試行錯誤していく予定となっています。

もし、びらとり温泉で、家庭菜園で採れた野菜を見かけましたら、ご購入よ

ろしくお願いします。

新型コロナウイルス感染により、令和２年12月より活動休止していました

地域交流サロンかつらが、７月より再開しました。

活動再開に向け、「どうやったら再開できるか」を平取福祉会・社会福祉協

議会と協議を行いながら、ボランティアさんの協力をいただき、ついに再開す

る運びとなりました。

再開するためには、これまでと同じ形（飲食の提供）ではありませんが、み

なさんが集まって、おしゃべりや体操する機会となりますので、ぜひご参加く

ださい。

「びらとり温泉ゆから」で、家庭菜園

を活用した野菜の販売を行います！

平取かつら園

施設長 乃村昌子氏

皆様お久しぶりです！！お元気でしたか？

コロナ禍と戦って3年が経過し、かつら園もやっと

平常を取り戻しホッとしているところです。

サロンもやっとオープンすることが出来ますので、

みなさんで体を動かしましょう！！温かい笑顔でお待

ちしております！！

目印 の カード

全道初！ スマートスピーカー

による見守り事業が始まりました
令和４年度に、実証事業として、スマートスピーカーを活用した見守り活動

を行い、利用者さん等からの意見をいただいて、今年度６月より本格的に実施

しています。

利用者を３０名に増やし、内服確認や体調確認のメールのほか、役場からの

お知らせメール、希望者には月1回ボランティアさんとのビデオ通話を行いま

す。また、民生児童委員や遠方のご家族からも内服や体調状況がわかるように

なっており、多くの人が見守りができる仕組みとなっています。

スマートスピーカー


