
スマイル親子サポート事業のご案内 
 

 妊婦さんや赤ちゃんがいるご家族が抱える妊娠・出産や子育てに関する悩みについての相談や、地域の

母子保健・子育て支援に係る情報提供などの支援を行います。 

対象者 

平取町に住民登録がある妊婦さん及び 1 歳未満の赤ちゃんがいるご家族で、次のいずれかに当てはまる

方。 

①妊娠・出産・育児の不安や悩みを相談したい方 

②妊娠・出産・育児において支援が必要な方 

内容 

平取町が委託する委託事業者（平取町ファミリーサポート「とまり木」）からサポーターが訪問します。

※実施場所は自宅以外でも相談に応じます。相談時間の目安は 60 分程度です。 

①妊娠・出産・育児の不安や悩みの相談 

②育児手技（赤ちゃんのお世話）の確認 

③地域の母子保健・子育て支援に係る情報提供 

※医療行為、専門的な指導又はケア、家事援助は事業内容に含みません。 

料金・回数  

利用者自己負担額：無料 

最大利用回数  ：１回の妊娠につき５回まで 

利用方法 

①利用の申込 

保健推進係（℡４－６１１２）または「とまり木」へ利用の申込をします。申込時に相談内容を確認さ

せていただきます。必要に応じて、その他相談先などを提案させていただきます。 

②利用の開始 

 利用者が直接、「とまり木」に連絡し日程調整をし、サポートを受けます。 

その他  

 地域の親同士の交流を図ることを目的に、集団での「スマイル親子サポート事業」も行う予定です。ま

ちだよりや乳幼児健診等の保健事業でお知らせします。 

委託事業者 

平取町ファミリーサポート「とまり木」  

Tel  ０９０－２１８１－５１２５ 

Mail  br.tomarigi@gmail.com 

問い合せ先 

ふれあいセンターびらとり 保健福祉課保健推進係 ４－６１１２ 


